$Slaski 2wiazek Orientacji
Sportowej

Wodzistaw Sl alsk1

mos1r

centrum

Mistrzostwa Slaska w sprinterskim BnO

Organizator:
Obstuga zawodow:

Termin:

Ranga zawododw:
Potwierdzanie punktéw
kontrolnych:

Bazy etapéw

Program:

Kategorie:

Wopisowe:

BIULETYN 1

UKS Sparta Czyzowice, $Z0OS

Kierownik zawoddw: Tomasz Jurczyk,

Sedzia gtéwny: Wactaw Czerkawski

Budowniczy tras: Tomasz Jurczyk,

27 listopada 2021r., sobota;

bieg sprinterski, Mistrzostwa Slaska w Sprinterskim BnO, 2 etap Slaskiej Zimowej Ligii
system elektroniczny - SPORTident, Organizator wypozycza karty Sl (chip’y) osobom
zainteresowanym.:

Rodzinnego Parku Rozrywki ,, Trzy Wzgérza”:

44-300 Wodzistaw Slaski, Wjazd na gtéwny parking od ulicy Matuszczyka.

(Lokalizacja na mapie )

8:00 -09:30;— przyjmowanie uczestnikdw w centrum zawodoéw;

9:30 — zakaz poruszania sie po terenie zawodow dla zawodnikéw;

10:00 — start pierwszego zawodnika, bieg sprinterski;

ok. godz. 12:30 — planowane zakonczenie;

kobiece: K10, K12, K14, K16, K18, K21, K35, K40, K45, K50, K55, K60, K65 ;

meskie: M10, M12, M14, M16, M18, M21, M35, M40, M45, M50, M55, M60, M65;
harcerskie indywidualne: Harcerze (H), Harcerze starsi (HS), Wedrownicy (W),
harcerskie druzynowe: Szdstki Zuchowe (Z)

popularyzacyjne: RODZINNA, OPEN

Organizator dopuszcza mozliwosc taczenia kategorii, w przypadku zgtoszenia w danej
kategorii mniej niz 3 uczestnikdw. W zwigzku z faktem jednoczesnego rozgrywania
Mistrzostw Slaska oraz Zimowej Ligii cze$¢ kategorii wiekowych bedzie rywalizowaé
na tej samej trasie. Klasyfikacja medalowa bedzie prowadzona wg kategorii
wiekowych.

Trasa Kategorie

zimowej ligi

DA K21, K35, W

DB K40, K45, K50, K18,K16, HS

DC K55, K60, K65, K14, K12, H

DD K10, Z

HA M21, M35

HB M40,M45,M50,M18,M16

HC M55,M60, M65,M14,M12

HD M10

KATEGORIA OPLATA

RODZINNA, KM10, KM12, KM14, KM16, KM18, harcerskie 10zt

POZOSTALE 15zt



https://goo.gl/maps/P9saNrrE8HxBd6TQA

Zgtoszenia:

Termin zgtoszen:

Teren:

Mapa:

Nagrody:
Swiadczenia dla
uczestnikéw:
Informacje:

Uwaga:

Optaty bedg pobierane w dniu zawoddw w centrum zawoddw. W razie nieobecnosci
organizator pobiera 100% wpisowego. Wypozyczenie S| — 5zt. Zgubienie kart SI 200zt.

PL na stronie: https://www.orientharper.pl/?cmp=entries&action=eventList
CZ system ORIS https://oris.orientacnisporty.cz/Event?id=6728

22 listopada 2021 (poniedziatek) do pétnocy;

teren parkowy z gtebokimi jarami oraz przylegajacy do niego teren osiedlowy
(blokowiska). Spora czes¢ terenu nie byta wykorzystana w 2019 roku.

Zalecane obuwie terenowe!

,Wodzistaw — Trzy Wzgdrza” , wielobarwna, skala 1:4000, warstwice co 5m,

autor — Piotr Pietron, opracowanie wrzesier 2019 wg klucza ISSOM 2007.

Dyplomy, medale za miejsca I-Ill we wszystkich kategoriach wiekowych,
Wodoodpornie oprawiona mapa, na mecie — woda do picia i pomoc medyczna,
ubezpieczenie NNW;

e-mail: ptomekj@gmail.com (Tomasz Jurczyk, kierownik zawodow);

Pozostate informacje: parking, informacje o starcie/mecie, listy startowe, beda
dostepne w komunikacie technicznym 2 dni przed zawodami.

Dla 0séb zgtoszonych po terminie (22 listopada) wpisowe wzrasta o 50%. Zgtoszenie
po terminie jest mozliwe tylko w razie posiadania dodatkowych materiatow
startowych. Uczestnicy niepetnoletni, startujgcy indywidualnie lub reprezentujacy
szkoty, muszg by¢ pod opiekg opiekuna i posiadac¢ zgode rodzicéw lub opiekundéw
prawnych wraz z oswiadczeniem o dobrym stanie zdrowia. Dorosli zawodnicy
startujg na wtasng odpowiedzialno$¢. Zawodnicy z klubédw muszg posiada¢ wazne
badania lekarskie — odpowiadaja za to kierownicy ekip. Zawody zostang
przeprowadzone zgodnie z ,Wytycznymi Polskiego Zwigzku Orientacji Sportowej dla
organizatorow imprez sportowych przy planowaniu zawodow sportowych w czasie
epidemii COVID-19 w Polsce”. Biorgcy udziat w zawodach s3 zobowigzani do
bezwzglednego przestrzegania aktualnych zasad wynikajacych ze stanu
epidemiologicznego.

Zawody odbedg sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne!


https://www.orientharper.pl/?cmp=entries&action=eventList
https://oris.orientacnisporty.cz/Event?id=6728

ZALECENIA PZOS DLA UCZESTNIKOW ZAWODOW

1. Kazdy uczestnik zawodow (sportowiec, wolontariusz, osoba obstugujaca)
powinien regularnie sprawdza¢ swoj stan zdrowia. Osoby, ktére czuja si¢
chore nie powinny uczestniczy¢ w zawodach.

2. Zawodnik nie moze bra¢ udziatu w zawodach, jesli:

1) wystepuja u niego objawy wskazujace na chorobe zakazng,

2) jest w trakcie odbywania obowigzkowej izolacji lub kwarantanny,

3) zamieszkuje z osobg, ktora jest poddana obowigzkowej izolacji lub
kwarantannie,

4) w ciggu tygodnia miat kontakt z osobg podejrzang o zakazenie,
zachorowanie lub skierowang do izolacji.

3. Uczestnik zawodow powinien zaopatrzy¢ si¢ przed zawodami w
podstawowy zestaw sanitarny (plyn/zel do dezynfekcji, maseczka ochronna,
rekawiczki jednorazowe, woda, chusteczki higieniczne).

4. Uczestnicy zawodow sa zobowigzani do stosowania si¢ do
obowigzujacych norm sanitarnych, szczegolnie dotyczacych zasad etykiety
oddechowej, praktyk w zakresie higieny rak, dystansu fizycznego.

5. Uczestnicy zawoddéw sg zobowigzani do przestrzegania ustalonych przez
organizatora zasad, rozwigzan organizacyjnych bezpiecznego rozgrywania
zawodow.

6. Zawodnicy nie muszg korzysta¢ z maseczek podczas startu i pokonywania
trasy. Maseczki obowigzuja w pomieszczeniach (szatnia, biuro zawodow,
toalety itp.).

7. Nalezy zachowa¢ wymagane bezpieczne odleglosci pomigdzy
zawodnikami w oczekiwaniu na start, sczytanie karty Sl po biegu, pobranie
wydruku z wynikiem.

8. Nalezy ograniczy¢ do minimum przebywanie w miejscach zattoczonych,
nie stwarza¢ sytuacji sprzyjajacych zakazeniu, zachowaé bezpieczne
odlegtosci od innych oso6b. Kazdy zawodnik uczestniczacy w zawodach musi
przedtozy¢ organizatorom zawodoéw os$wiadczenie dot. stanu zdrowia. W
imieniu osoby niepetnoletniej oswiadczenie wypisuja rodzice lub osoby
prawna dziecka.



